
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARTA DI COCCO

Indirizzo VIA CONTRADA MUTO, 46 – 03030 FONTECHIARI  (FR)
Telefono +39 3471272733

E-mail martadicocco@gmail.com 
marta.di_cocco@cert.odg.roma.it

Nazionalità Italiana

                                    Data di
nascita 

Attività Politica            

11 gennaio 1971 Sora (FR)

INFORMAZIONI PERSONALI:
- Docente Scuola Superiore di ruolo da 2019
- Giornalista Pubblicista – Il messaggero
- Consigliere Comunale Castelnuovo Parano (opposizione)

Giugno 2024 Consigliere Comunale Comune di Fontechiari maggio 24 ad oggi
2022- aprile 2024 Consigliere Comunale comune di Castelnuovo Parano
2014 – 2019 Consigliere Comunale Comune di Fontechiari

ESPERIENZA LAVORATIVA
DAL 04 OTTOBRE 2006 A TUTT’OGGI

Ministero dell’Istruzione
Docente primo e secondo grado (fino al 31 agosto 2018 precaria – e di seguito di ruolo)
Insegnate di Lingua Inglese: IIS Leonardo Da Vinci Sora/IIS Omnicompresivo Alvito (FR)
01/09/2022 – Cattedra di ruolo presso IIS Regina Margherita di Anagni (Fr)

Aprile 2024  -  Il Messaggero redazione Frosinone - Collaboratore

Marzo 2021 ad oggi 
Addetto Stampa Gianluca Quadrini – Consigliere Provinciale e Presidente del Consiglio 
Provinciale Frosinone

MAGGIO 2021 – MAGGIO 2022 
Paese Mio 
Edito dall’Associazione Culturale “La Selva” - Sora
Direttore responsabile 
Periodico di cultura locale del Lazio Meridionale 

DA GENNAIO 2020 AD FEBBRAIO 2021 
UFFICIO STAMPA XV COMUNITÀ MONTANA ARCE

Via Borgo Murata – Arce (FR)
Redazione comunicati stampa, realizzazione di servizi fotografici, raccolta stampa.

Aprile 2015/ dicembre 2016 
Ciociaria Oggi Quotidiano 

mailto:marta.di_cocco@cert.odg.roma.it
mailto:martadicocco@gmail.com


Via Fratelli Rosselli, 1 - Frosinone
Corrispondente Sora, Arpino e Valle di Comino

Maggio 2014/Aprile 2015 
LR Press Testata di cronaca e sport Sora e Lazio Meridionale
Testata On Line regolarmente registrata al Tribunale di Cassino 
Direttore Responsabile e redattore

Ottobre 2013/aprile 2014
Ciociaria quotidiano online 
Viale Aldo Moro - Frosinone
Corrispondente Sora e Valle di Comino.

Da dicembre 2003 a maggio 2013
La Provincia Quotidiano
Piazza Caduti di Via Fani, Frosinone FR
Corrispondente Valle di Comino e Sora/Impaginatrice e titolatrice articoli.
Mansioni: cronaca locale, nera, giudiziaria, bianca e sport (Sora Calcio in particolare)
Esperienza interviste televisive cultura/spot per l’emittente EXTRA TV - Frosinone.

Dal dicembre 2009 al dicembre 2010
Paese Mio 
Edito dall’Associazione Culturale “La Selva” - Sora
Direttore responsabile 
Periodico di cultura locale del Lazio Meridionale, codiretto con Eugenio Beranger.
  
Dal 2006 ad oggi 
Vita Ciociara
www.vitaciociara.it
Responsabile di redazione e giornalista

CAPACITÀ E COMPETENZE                       
PERSONALI                                                    Ottime capacità relazionali e di lavoro in team. Ottime competenze di ascolto e 
                                                                e grande appassionata di arte e storia locale che ho seguito come giornalista ma 
                                                                      anche per conoscenza e passione personale.
                                                                      Figlia di emigranti in Germania prima e Canada poi cerco sempre si seguire la
                                                                      situazione dei nostri concittadini all’estero.
                                                                      Fotografa completamente autodidatta, mi piace catturare i momenti e le 
                                                                      Sensazioni che solo un’immagine sa dare.
                                                                      

 MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE

SPAGNOLO – LIVELLO C2
• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura ECCELLENTE

• Capacità di espressione orale ECCELLENTE

INGLESE – LIVELLO B2
• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Ottima capacità nel Pubblic Speaking e nelle relazioni interpersonali curate e accresciute negli 
anni in cui ho svolto l’attività giornalistica che mi ha permesso di raggiungere apprezzabili 
risultati. Inoltre, grazie all’esperienza nell’insegnamento ho appreso anche l’esperienza di stare 
di fronte ad un pubblico variegato. Una caratteristica che ho affinato grazie ad un corso di Teatro
Amatoriale e la messa in scena di alcuni spettacoli.
Lavorare in un Ufficio Stampa richiede la capacità di relazionarsi con differenti realtà e, spesso, 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/06/2024 università di Cassino
 Corso Abilitante AB24 Inglese

20 giugno 2014
Università degli Stufi di Roma “Tor Vergata”
Tirocinio Abil itante all’ insegnamento .
Percorso Abilitante Speciale di Secondo Livello

22 luglio 2009
Ordine dei giornalisti di Roma e del Lazio
Tesserino Pubblicista

30 gennaio 2009
Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale
Master II Livello: La professionalità del docente e del
dirigente Scolastico

26 settembre/ 09 dicembre 2005
Dima Consulenza e Formazione – Cassino e Ministero
del Lavoro e delle Politiche Sociali
Corso: Progettare e comunicare i Servizi Pubblici 
Locali

22 luglio 2005
ITCS “C. Baronio” Sora e Fondo Sociale Europeo
Corso: Addetta Ufficio Stampa e Urp

28 aprile 2004
Università degli Studi di Roma La Sapienza
Laurea in Lingue e Letterature Straniere Moderne

20 luglio 1989     
Istituto d’Arte Sora (Fr)
Diploma di Maturità D’Arte Applicata

25 giugno 1986
Istituto d’Arte Sora (Fr)
Attestato di qualifica professionale di “Maestro 
d’Arte”

 



lavorando velocemente e n raccordo con gli altri elementi del team.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 
.

Volontaria nella Caritas Parrocchiale di Fontechiari e sempre a disposizione per la comunità
Contralto per molti anni nel coro parrocchiale della Chiesa Ss. Giovanni Battista ed Evangelista 
di Fontechiari (Fr).
Sport: Walking -Trekking – Salsa - Bachata
Attrice amatoriale: corso di teatro e messa in scena di alcuni spettacoli 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
.

Autodidatta nell’uso di pc e applicatici Windows e Mac e anche nell’uso di tutti i macchinari 
presenti all’interno di un ufficio.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

Conoscenza e uso di alcune tecniche pittoriche quali ad esempio la pittura su vetro e su 
stoffa.
Capacità di creare gioielli con vari materiali.

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi  compresi quelli sensibili,  ai sensi e per gli effetti  del decreto legge
196/2003 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura.

Data: Fontechiari 12/06/2024                                                                            

 
Fto Marta DI COCCO    


	Percorso Abilitante Speciale di Secondo Livello

